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Einmal von Feistritz/Rosental Auf den Kosiak-
gipfel und als starker Lowe zurlickkommen -
das kann man beim Bergduathlon-Bewerb
.Kosiak Lowe”. Studierende und mutige
Sportlerinnen messen sich um den Sieg am
Gipfel in 2024m Seehdhe. Zuvor missen
aber 12,8km und 1160HmM mit dem Moun-
tainbike zur Klagenfurter Hiitte zuriickgelegt werden. Anschlie-
Bend fiihrt der Berglauf auf 1,8km Uber die Matschacher Alm
(1628 m. 1. A.) auf den Kosiak-Gipfel (2024 m.(.A.). Ein Anstieg
von 400 Hm ist dabei zu bewaltigen.

Im Ziel am Kosiak erwartet euch neben dem wunderschonen
Rundblick tiber die Karntner Bergwelt eine kleine Erinnerung und
ein Finisher T-Shirt.

A ACHTUNG STUDIERENDE der AAU:
Sichert euch einen kostenlosen Startplatz im USI Kontingent

UNIVERSITATSSPORTINSTITUT KLAGENFURT
Direktor Prof. Mag. Franz Preiml

Wettkampfleiter Dipl.-Ing. Mag. Robert Rassinger
Registrierung: RENNVIECH.com
Zeitnehmung: Fachhochschule Kérnten

Veranstalter:

MTB Strecke: 12,8 km Lange - 1160 Hm
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: Angaben in m tber der Adria

Klagenfurter
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Feistritz . Ros.
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500m

Samstag, 8. Oktober 2016

Feistritz im Rosental (Barental-Kosiak)
Massenstart um 11 Uhr

Eingang zum Bérental, ehem. Barenfabrik
B8 Kosiak Gipfel (2024 m. (. A)

Anmeldung: www.kosiak.at

VO

Nenngeld: Einzel Staffel Jahrgang Klasse (m/w)
bis 31.5. €29- €45~ 1996-jiinger U20/U20AM
1.6. bis 31.7. €35.- €45- AR AKAM
ab1.8. €45- €55- R
1975-1961  AK1/AK2AM
dlter-1960  AK2/AK2AM
Staffel m/w/mix

Anmeldung bis 31. Juli 2016 24.00Uhr, danach Nachnennung, sowie vor Ort
(sofern Startplatze verfuigbar), von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr moglich zu €45.-/€55.-
(Achtung: limitierte Startplatze bei Einzel und Staffel zum Schutz der Natur!).
Helmpflicht fir Mountainbikerlnnen und verpflichtende Teilnahme an der Wett-
kampfbesprechung. Das Bérental ist fuir StraBenverkehr ab 10.30 Uhr gesperrt.
Abgabe fiir den Transport zur Wechselzone bis spétestens 10.00 Uhr am Start. Haf-
tungsausschluss: Die Veranstalter ibernehmen keinerlei Haftung fir Unfalle oder
Schaden wahrend des Trainings und des Wettbewerbes. Teilnahmebedingungen

und aktuelle Informationen unter www.kosiak.at
Kosiak
2024 m

Laufstrecke: 1,8 km Lange - 400 Hm

1800 m

::‘aulzte: Iilzgznfurter Matschacher
utte 1664 m Alm 1628 m

Angaben in m tber der Adria

Leistungen:

Labestationen: Johannsenruh - Klagenfurter Hiitte - Kosiak
Gepack- und Schuhtransport fiir Einzelstarterinnen
Finishershirt und Auszeichnung

Finishermahlzeit in der Klagenfurt Hiitte

Timing supported by FH Karnten

Parkmaoglichkeiten:
Beschilderte Parkplatze sind direkt beim Start vorhanden!

Quartier: WAHAHA Paradise Q\é;,
www.wahaha-paradise.com w e
AHAWA
Zeitablauf:

Registrierung, 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Startunterlagenausgabe:
Wettkampfbesprechung: 10.35 Uhr
Start (Team und Einzel) 11.00 Uhr

15.00 Uhr
vor der Klagenfurter Hitte

Kosiak
2024 m.U.A.

Siegerehrung:

Klagenfurter Hutte
1664 m. 0. A.

Johannsenruh (Labe)

START Bérenfabrik 1226 m.0A.

Feistritz/Rosental
500 m. ii.A.

Bike: 12,8km

Ehrenschutz:

Univ.-Prof. Mag. Dr. Oliver Vitouch (Rektor der AAU Klagenfurt)
Sonya Feinig (Blirgermeisterin Feistritz im Rosental)

Mag. Arno Arthofer (Landessportdirektor)

LH Dr. Peter Kaiser (Landeshauptmann des Landes Karnten)

Preise und Verlosung der Hauptpreise:
500 EUR fiir einen neuen Streckenrekord,
folgende Rekorde miissen unterboten werden:
Herren: 1:07:22 (Hans-J6rg Leopold, 2014)
Damen: 1:25:18 (Esther Fennel, 2012)
1 Startplatz fir den Ironman Austria 2017 in Klagenfurt,
Einmal 2 Personen fiir 2 Nachte inkl. VP im Wahaha Paradise, ein
Leistungscheck vom Gesundsheitszentrum Klagenfurt Stid und
viele weitere Preise.

Kulinarik:
Fur lhr leibliches Wohl nach den Anstrengun-
gen sorgt das Team der Klagenfurter Hiitte.

Salzburg Graz

Villach Klagenfurt

Ferlach

Feistritz/Rosental
500 m. 0. A.



